
30-03-2000  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

मन को द�ु�त रखने के �लए बीच-बीच म� 5 सेके ड भी िनकाल कर मन क$ ए%सरसाइज़ करो

आज दरूदेशी बापदादा अपने साकार दिुनया के +भ,-+भ, देशवासी ब./ से िमलने आये ह1। बापदादा +भ,-+भ, देशवा2सय/ को एक देशवासी
देख रहे ह1। चाहे कोई कहाँ से भी आये हो लेिकन सबसे पहले सभी एक ही देश से आये हो। तो अपना अनािद देश याद ह ैना! 6यारा लगता ह ैना!
बाप के साथ-साथ अपना अनािद देश भी बहुत 6यारा लगता ह ैना!

बापदादा आज सभी ब./ के पाँच �व�प देख रहे ह1, जानते हो पांच �व�प कौन से ह1? जानते हो ना! 5 मुखी ;<ा का भी पूजन होता ह।ै तो
बापदादा सभी ब./ के 5 �व�प देख रहे ह1।

पहला - अनािद =यो>तिब�द ु�व�प। याद ह ैना अपना �व�प? भूल तो नह? जाते? दसूरा ह ै- आिद देवता �व�प। पहँुच गये देवता �व�प
म�? तीसरा - म@य म� पू=य �व�प, वह भी याद ह?ै आप सबक$ पूजा होती ह ैया भारतवा2सय/ क$ होती ह?ै आपक$ पूजा होती ह?ै कुमार
सुनाओ आपक$ पूजा होती ह?ै तो तीसरा ह ैपू=य �व�प। चौथा ह ै- संगमयगुी ;ा<ण �व�प और ला�ट म� ह ैफEरFता �व�प। तो 5 ही �प
याद आ गये? अGछा एक सेक ड म� यह 5 ही �प/ म� अपने को अनुभव कर सकते हो? वन, टू, Iी, फोर, फाइव... तो कर सकते हो! यह 5 ही
�व�प िकतने 6यार ेह1? जब चाहो, 2जस भी �प म� ��थत होने चाहो, सोचा और अनुभव िकया। यही �हानी मन क$ ए%सरसाइज़ ह।ै आजकल
सभी %या करते ह1? ए%सरसाइज़ करते ह1 ना! जसेै आिद म� भी आपक$ दिुनया म� (सतयगु म�) नेचुरल चलते-िफरते क$ ए%सरसाइज़ थी। खड़े
होकर के वन, टू, Iी.... ए%सरसाइज़ नह?। तो अभी अ�त म� भी बापदादा मन क$ ए%सरसाइज़ कराते ह1। जसेै �थूल ए%सरसाइज़ से तन भी
द�ु�त रहता ह ैना! तो चलते-िफरते यह मन क$ ए%सरसाइज़ करते रहो। इसके �लए टाइम नह? चािहए। 5 सेक ड कभी भी िनकाल सकते हो
या नह?! ऐसा कोई िबज़ी ह,ै जो 5 सेक ड भी नह? िनकाल सके! ह ैकोई, तो हाथ उठाओ। िफर तो नह? कह�गे - %या कर� टाइम नह? िमलता? यह
तो नह? कह�गे ना! टाइम िमलता ह?ै तो यह ए%सरसाइज़ बीच-बीच म� करो। िकसी भी कायO म� हो 5 सेक ड क$ यह मन क$ ए%सरसाइज़ करो।
तो मन सदा ही द�ु�त रहेगा, ठीक रहेगा। बापदादा तो कहते ह1 - हर घ टे म� यह 5 सेक ड क$ ए%सरसाइज़ करो। हो सकती ह?ै देखो, सभी
कह रहे ह1 - हो सकती ह।ै याद रखना। ओमशा��त भवन याद रखना, भूलना नह?। तो जो मन क$ +भ,-+भ, कQपलेन ह ैना! %या कर� मन नह?
िटकता! मन को मण बना देते हो। वज़न करते ह1 ना! पहले जमाने म� पाव, सेर और मण होता था, आजकल बदल गया ह।ै तो मन को मण बना
देते ह1 बोझ वाला और यह ए%सरसाइज़ करते रह�गे तो िबSकुल लाइट हो जाय�गे। अTयास हो जायेगा। ;ा<ण शUद याद आये तो ;ा<ण जीवन
के अनुभव म� आ जाओ। फEरFता शUद कहो तो फEरFता बन जाओ। मु�Fकल ह?ै नह? ह?ै कुमार बोलो थोड़ा मु�Fकल ह?ै आप फEरFते हो या
नह?? आप ही हो या दसूर ेह1? िकतने बार फEरFता बने हो? अनिगनत बार बने हो। आप ही बने हो? अGछा। अनिगनत बार क$ हुई बात को Eरपीट
करना %या मु�Fकल होता ह?ै कभी-कभी होता ह?ै अभी यह अTयास करना। कहाँ भी हो 5 सेक ड मन को घुमाओ, चVर लगाओ। चVर
लगाना तो अGछा लगता ह ैना! टीचसO ठीक ह ैना! राउ ड लगाना आयेगा ना? बस राउ ड लगाओ िफर कमO म� लग जाओ। हर घ टे म� राउ ड
लगाया िफर काम म� लग जाओ %य/िक काम को तो छोड़ नह? सकते ह1 ना! Wुटी तो बजानी ह।ै लेिकन 5 सेक ड, िमनट भी नह?, सेक ड। नह?
िनकल सकता ह?ै िनकल सकता ह?ै यू. एन. क$ आिफस म� िनकल सकता ह?ै मा�टर सवOशि�वान हो। तो मा�टर सवOशि�वान %या नह? कर
सकता!

बापदादा को एक बात पर ब./ को देख करके मीठी-मीठी हँसी आती ह।ै िकस बात पर? चैले�ज करते ह1, पचाO छपाते ह1, भाषण करते ह1, कोसO
कराते ह1। %या कराते ह1? हम िवY को पEरवतOन कर�गे। यह तो सभी बोलते ह1 ना! या नह?? सभी बोलते ह1 या 2सफO  भाषण करने वाले बोलते
ह1? तो एक तरफ कहते ह1 िवY को पEरवतOन कर�गे, मा�टर सवOशि�वान ह1! और दसूर ेतरफ अपने मन को मेरा मन कहते ह1, मा�लक ह1 मन के
और मा�टर सवOशि�वान ह1। िफर भी कहते ह1 मु�Fकल ह?ै तो हँसी नह? आयेगी! आयेगी ना हसंी! तो 2जस समय सोचते हो, मन नह?
मानता, उस समय अपने ऊपर मु�कराना। मन म� कोई भी बात आती ह ैतो बापदादा ने देखा ह ैतीन लक$र� गाई हुई ह1। एक पानी पर
लक$र, पानी पर लक$र देखी ह,ै लगाओ लक$र तो उसी समय िमट जायेगी। लगाते तो ह ैना! तो दसूरी ह ैिकसी भी कागज पर, �लेट पर कहाँ
भी लक$र लगाना और सबसे बड़ी लक$र ह ैप[थर पर लक$र। प[थर क$ लक$र िमटती बहुत मु�Fकल ह।ै तो बापदादा देखते ह1 िक कई बार ब.े
अपने ही मन म� प[थर क$ लक$र के मुआिफ़क पV$ लक$र लगा देते ह1। जो िमटाते ह1 लेिकन िमटती नह? ह।ै ऐसी लक$र अGछी ह?ै िकतना
वारी ]>त^ा भी करते ह1, अब से नह? कर�गे। अब से नह? होगा। लेिकन िफर-िफर परवश हो जाते ह1। इस�लए बापदादा को ब./ पर घृणा नह?
आती ह,ै रहम आता ह।ै परवश हो जाते ह1। तो परवश पर रहम आता ह।ै जब बापदादा ऐसे रहम भाव से ब./ को देखते ह1 तो ड̀ामा के पदa पर
%या आ जाता ह?ै कब तक? तो इसका उbर आप दो। कब तक? कुमार दे सकते ह1 - कब तक यह समाc होगा? बहुत 6लनै बनाते हो ना कुमार!
तो कब तक, बता सकते हो? आ�खर भी यह कब तक? बोलो। जवाब आता ह ैकब तक? दािदयां सुनाओ। (जब तक संगमयगु ह ैतब तक थोड़ा-
थोड़ा रहेगा) तो संगमयगु भी कब तक? (जब फEरFता बन जाय�गे) वह भी कब तक? (बाबा बताय�) फEरFता बनना आपको ह ैया बाप को? तो
इसका जवाब सोचना। बाप तो कह�गे अब, तयैार ह1? आधी माला म� भी हाथ नह? उठाया।

बापदादा सदा ही ब./ को सQप, �व�प म� देखने चाहते ह1। जब कहते ही हो, बाप ही मेरा संसार ह।ै यह तो सब कहते हो ना! दसूरा भी कोई
संसार ह ै%या? बाप ही संसार ह,ै तो संसार के बाहर और %या ह?ै 2सफO  सं�कार पEरवतOन करने क$ बात ह।ै ;ा<ण/ के जीवन म� मजैाEरटी िवdन



�प बनता ह ै- सं�कार। चाहे अपना सं�कार, चाहे दसूर/ का सं�कार। ^ान सभी म� ह,ै शि�यां भी सभी के पास ह1। लेिकन कारण %या होता
ह?ै जो शि�, 2जस समय कायO म� लानी चािहए, उस समय इमजO होने के बजाए थोड़ा पीछे इमजO होती ह1। पीछे सोचते ह1 िक यह न कहकर यह
कहती तो बहुत अGछा। यह करने के बजाए यह करती तो बहुत अGछा। लेिकन जो समय पास होने का था वह तो िनकल जाता ह,ै वसेै सभी
अपने म� शि�य/ को सोचते भी रहते हो, सहनशि� यह ह,ै िनणOय शि� यह ह,ै ऐसे यूज़ करना चािहए। 2सफO  थोड़े समय का अ�तर पड़ जाता ह।ै
और दसूरी बात %या होती ह?ै चलो एक बार समय पर शि� कायO म� नह? आई और बाद म� महसूस भी िकया िक यह न करके यह करना चािहए
था। समझ म� आ जाता ह ैपीछे। लेिकन उस गलती को एक बार अनुभव करने के बाद आगे के �लए अनुभवी बन उसको अGछी तरह से
Eरयलाइज़ कर ल� जो दबुारा नह? हो। िफर भी ]ोeेस हो सकती ह।ै उस समय समझ म� आता ह ै- यह रांग ह,ै यह राइट ह।ै लेिकन वही गलती
दबुारा नह? हो, उसके �लए अपने आपसे अGछी तरह से Eरयलाइज़ेशन करना, उसम� भी इतना फुल परसे�ट पास नह? होते। और माया बड़ी
चतुर ह,ै वही बात मानो आपम� सहनशि� कम ह,ै तो ऐसी ही बात 2जसम� आपको सहनशि� यूज़ करना ह,ै एक बार आपने Eरयलाइज़ कर
�लया, लेिकन माया %या करती ह ैिक दसूरी बारी थोड़ा-सा �प बदली करके आती ह।ै होती वही बात ह ैलेिव◌्◌ान जसेै आजकल के ज़माने म�
चीज़ वही पुरानी होती ह ैलेिकन पा�लश ऐसी कर देते ह1 जो नई से भी नई िदखाई दे। तो माया भी ऐसे पा�लश करके आती ह ैजो बात का रह�य
वही होता ह,ै मान/ आपम� ईhयाO आ गई। ईhयाO भी +भ,-+भ, �प क$ ह,ै एक �प क$ नह? ह।ै तो बीज ईhयाO का ही होगा लेिकन और �प म�
आयेगी। उसी �प म� नह? आती ह।ै तो कई बार सोचते ह1 िक यह बात पहले वाली तो वह थी ना, यह तो बात ही दसूरी हुई ना। लेिकन बीज वही
होता ह ै2सफO  �प पEरवiतत होता ह।ै उसके �लए कौन-सी शि� चािहए? - `परखने क$ शि�।' इसके �लए बापदादा ने पहले भी कहा ह ैिक दो
बात/ का अटे�शन रखो। एक -स.ी िदल। स.ाई। अ�दर नह? रखो। अ�दर रखने से गसै का गुUबारा भर जाता ह ैऔर आ�खर %या होगा? फटेगा
ना! तो स.ी िदल - चलो आ[माओ ंके आगे थोड़ा संकोच होता ह,ै थोड़ा शमO-सा आता ह ै- पता नह? मुझे िकस jिk से देख�गे। लेिकन स.ी िदल
से, महसूसता से बापदादा के आगे रखो। ऐसे नह? म1ने बापदादा को कह िदया, यह गलती हो गई। जसेै आडOर चलाते ह1 - हाँ, मेर ेसे यह गलती हो
गई, ऐसे नह?। महसूसता क$ शि� से, स.ी िदल से, 2सफO  िदमाग से नह? लेिकन िदल से अगर बापदादा के आगे महसूस करते ह1 तो िदल खाली
हो जायेगी, िकचड़ा ख[म। बात� बड़ी नह? होती ह,ै छोटी ही होती ह ैलेिकन अगर आपक$ िदल म� छोटी-छोटी बात� भी इकlी होती रहती ह1 तो
उनसे िदल भर जाती ह।ै खाली तो नह? रहती ह ैना! तो िदल खाली नह? तो िदलाराम कहाँ बठेैगा! बठैने क$ जगह तो हो ना! तो स.ी िदल पर
साहेब राज़ी। जो हँू, जसैी हँू, जो हँू, जसैा हँू, बाबा आपका हँू। बापदादा तो जानते ही ह1 िक नQबरवार तो होने ही ह1। इसी�लए बापदादा उस नज़र
से आपको नह? देखेगा। लेिकन स.ी िदल और दसूरा कहा था - सदा बु>m क$ लाइन n$यर हो। लाइन म� >ड�टबoस नह? हो, कटआफ नह? हो।
बापदादा जो ए%�ट̀ा समय पर शि� देने चाहते ह1, दआुय� देने चाहते ह1, ए%�ट̀ा मदद देने चाहते ह1, अगर >ड�टबoस होगी तो वह िमल नह? सकेगी।
लाइन n$यर ही नह? ह,ै n$न नह? ह,ै कटआफ ह,ै तो यह जो ]ािc होनी चािहए वह नह? होती। कई ब.े कहते ह1, कहते नह? ह1 तो सोचते ह1 -
कोई-कोई आ[मा को बहुत सहयोग िमलता, ;ा<ण/ का भी िमलता, बड़/ का भी िमलता, बापदादा का भी िमलता, हमको कम िमलता ह।ै कारण
%या? बाप तो दाता ह,ै सागर ह,ै 2जतना जो लेने चाहे बापदादा के भ डार ेम� ताला-चाबी नह? ह,ै पहरदेार नह? ह।ै बाबा कहा, जी हाज़र। बाबा
कहा - लो। दाता ह ैना। दाता भी ह ैऔर सागर भी ह।ै तो %या कमी होगी? इ�ह? दो बात/ क$ कमी होती ह।ै एक स.ी िदल, साफ िदल
हो, चतुराई नह? करो। चतुराई बहुत करते ह1। +भ,-+भ, ]कार क$ चतुराई करते ह1। तो साफ िदल, स.ी िदल और दसूरा बु>m क$ लाइन सदा
चेक करो n$यर ह ैऔर n$न ह?ै आजकल के साइ�स के साधन/ म� भी देखते हो ना थोड़ी भी >ड�टबoस n$यर नह? करने देती। तो यह ज़�र
करो।

और िवशेष बात - इस सीज़न का ला�ट टनO ह ैना इस�लए बता रहे ह1, डबल िवदे+शय/ के �लए ही नह? ह,ै सबके �लए ह।ै ला�ट टनO म� आप
सामने बठेै हो तो आपको ही कहना पड़ता ह।ै बापदादा ने देखा ह ैिक एक सं�कार या नेचर कहो, नेचर तो हर एक क$ अपनी-अपनी ह ैलेिकन
सवO का �नेही और सवO बात/ म�, सQब�ध म� सफल, म�सा म� िवजयी और वाणी म� मधुरता तब आ सकती ह ैजब इज़ी नेचर हो। अलबेली नेचर
नह?। अलबेलापन अलग चीज़ ह।ै इज़ी नेचर उसको कहा जाता ह ै- जसैा समय, जसैा 	यि�, जसैा सरकम�टांश उसको परखते हुए अपने को
इज़ी कर देवे। इज़ी अथाOत् िमलनसार। टाइट नेचर बहुत टू-मच ऑिफ+शयल नह?, ऑिफ+शयल रहना अGछा ह ैलेिकन टू-मच नह? और समय
पर जब समय ऐसा ह,ै उस समय अगर कोई ऑिफ+शयल बन जाता ह ैतो वह गुण के बजाए, उनक$ िवशेषता उस समय नह? लगती। अपने को
मोSड कर सके, िमलनसार हो सके, छोटा हो, बड़ा हो। बड़े से बड़ेपन म� चल सके, छोटे से छोटेपन म� चल सके। सा+थय/ म� साथी बनके चल
सके, बड़/ से EरगाडO से चल सके। इज़ी मोSड कर सके, शरीर भी इजी रखते ह1 ना तो जहाँ भी चाह� मुड जाते ह1 और टाइट होगा तो मुड नह?
सकेगा। अलबेला भी नह?, इज़ी ह ैतो जहाँ चाहे इज़ी हो जाए, अलबेला हो जाए। नह?। बापदादा ने कहा ना इजी हो जाओ तो इज़ी हो गये, ऐसे
नह? करना। इज़ी नेचर अथाOत् जसैा समय वसैा अपना �व�प बना सके। अGछा –

डबल िवदे+शय/ को अGछा चांस िमला ह।ै देखो, मधुबन वाल/ को भी इस सीज़न म� चांस नह? िमला ह ैलेिकन िवदे+शय/ को दो टनO िमले ह1।
लाडले हो गये ना! बापदादा को भी डबल िवदेशी ि]य लगते ह1 %य/िक िहQमत रख अGछे आगे बढ़ रहे ह1। िहQमत अGछी रखते ह1। िहQमत वाले
हो ना! क�rयूज़ होने वाले तो नह? हो ना! क�rयूज़ होते हो? छोटी-छोटी बात पर क�rयूज़ होते हो? हाँ नह? कह रहे ह1। बापदादा ने देखा ह ैिक
पहले बहुत =यादा क�rयूज़ होते थे, अभी फकO  ह।ै िहQमत अGछी रखते ह1 और िहQमत होने के कारण बाप क$ मदद भी ह।ै फकO  ह ैना? पहले से
फकO  ह ैना! अभी कथाय� कम होती ह1 ना! लQबी बात� नह? करो। बात ज�र करो, िदल म� नह? रखो लेिकन शाटO म� करो। =यादा िव�तार
जो 10 शUद म� �पk करो, वह 2- 3 शUद/ म� बोल सकते हो %य/िक बढ़ने तो ह1 ही ना! अभी भी देखो बढ़ गये ह1 ना! डबल फारने क$ संsया बढ़
गई ह ैना! और बढ़ने तो ह1 ही। तो जब बढ़ते जाते ह1 तो ज�र शाटO करना पड़ेगा ना! िफर भी काफ$ हद तक साफ िदल भी रहते ह1, +छपाते कम



ह1। बापदादा साफ िदल उसे कहते ह1 - 2जसम� �वभाव-सं�कार, बोल, म�सा संकSप, ज़रा भी पुराना िकचड़ा नह? हो। ऐसा िदन कब आयेगा जो
कोई भी चाहे भारतवासी, चाहे डबल फारनेर आवे, िमले और 2सफO  लाइन म� सब कह� ओ.के., ओ.के.... आयेगा ऐसा िदन? जसेै आप लोग/ ने
अ6लीकेशन क$ ह ैिक सेक ड-सेक ड jिk लेते जाएं। तो बापदादा िफर कहते ह1 आज तो आप लोग/ क$ आशा पूणO कर�गे लेिकन ऐसा भी िदन
लाओ, चाहे दािदय/ के पास, चाहे बापदादा के सामने, ऐसे लाइन म� सब िदल से कह�, ओ.के.। यह हो सकता ह?ै कुमार हो सकता ह?ै (पूरी सभा
से पूछा) तो यह खशुखबरी बहुत अGछी ह।ै तो कब होगा? िफर यह %वेtन आता ह ैकब? बताओ, आप लोग जो बड़े भाई ह1 वह बताओ डेट
कब? (अब)।

अGछा - बापदादा समय देता ह।ै अब कह�गे तो सोच�गे िक यह बात तो मेर ेम� ह,ै यह िनकालकर आय�गे। लेिकन दसूरी सीज़न म� ऐसी लाइन
लगाय�। 6 मास तो ह1, 8 मास हो जाते ह1। यह मंजूर ह?ै मन से ओ.के. ऐसे नह? ओ.के. ओ.के कहते जाओ... कुमार/ म� जो तयैार ह1 वह हाथ
उठाओ। आधे ह1, आधे नह? ह1 तो 2ज�ह/ने हाथ नह? उठाया उ�ह/ को िकतना टाइम चािहए? पूरा साल चािहए? एक वषO म� तयैार हो जाय�गे? एक
वषO म� जो तयैार हो जाय�गे वह हाथ उठाओ। अGछा - एक मास चािहए? 2ज�ह/ने हाथ नह? उठाया - वह >चटक$ �लखकर दे देव� िकतना समय
चािहए? ठीक ह।ै अGछा - बहन� तयैार ह1 तो हाथ उठाओ। अGछा जो कहते ह1 अभी तयैार ह1, वह हाथ उठाओ। (बापदादा सuटिफकेट द�गे तो)
बापदादा तो माला पहना द�गे। माला पहननी चािहए ना? फारने के पास-िवv-आनर बन गये तो माला म� तो आ जाय�गे ना। तो माला जSदी तयैार
हो जायेगी। पVे ह1 ना! क.े नह? बनना! अGछा ह।ै जो िहQमत रखता ह ैउसको ए%�ट̀ा मदद ज�र िमलती ह।ै देखो 2जनको दािदयाँ कहते
हो, वह दािदयाँ कैसे बनी? िहQमत रखी और अपने से पV$ ]>त^ा क$, हमको करना ही ह,ै बनना ही ह।ै तो आज दािदय/ क$ �ल�ट म� ह1 ना! तो
डबल फारनेसO को 108 क$ माला म� आगे रख�गे, तयैार हो जाओ। िवजय माला म� आने वाले दाने क$ सेरीमनी कर�गे। कोई भी आवे, 2सफO  आगे
बठैने वाले नह?, कोई भी आवे। बापदादा सेरीमनी कर�गे, िवजयी र[न। आगे वाले सब आना। आना ह ैना! कहो %य/ नह? आय�गे। हम नह? आय�गे
तो कौन आयेगा! नशा रखो, िनtय रखो तो %या बड़ी बात ह।ै बाप के बन तो गये, अभी वापस तो जाना नह? ह।ै अगर वापस भी जाय�गे तो न
उस दिुनया के रह�गे, न इस दिुनया के। इस�लए वापस तो जाना नह? ह।ै आगे ही बढ़ना ह।ै जब संसार ही बाप हो गया, बाक$ रहा ही %या!
बापदादा को डबल फारनेसO म� बहुत-बहुत wेx उQमीद� ह1, आशाय� ह1 िक डबल फारनेसO म� से ऐसे र[न िनकल�गे जो ला�ट सो फा�ट क$ �ल�ट म�
आय�गे, फा�ट सो फ�टO। भारत वाले भी आय�गे लेिकन आज डबल फारनेसO सामने बठेै ह1 इस�लए उ�ह/ को कह रहे ह1। ला�ट सो फा�ट और
फ�टO तो िकतनी कमाल होगी। होनी तो ह ैही। 2सफO  कौन आगे आता ह,ै वह ][यy ह/गे। होना तो ह ैही। से�टर िनवासी %या समझते हो? फा�ट
आय�गे? बहुत अGछा। बापदादा को खशुी ह ैिक िहQमत वाले अवFय िवजयी होने ही ह1। ह/गे या नह? ह/गे, नह?। होने ही ह1। तो ऐसी उQम?द अपने
म� ह?ै

सबसे =यादा दरूदेश से कौन आया ह?ै =यादा दरूदेशी बापदादा ह ैया आप? िकतना भी आप कहो बहुत दरू से आये ह1, बापदादा से तो दरू कोई
नह?। तो स�तुk ह1? डबल फारनेसO स�तुk हुए? �पेशल िमला, खशु ह1? िफर तो नह? कह�गे यह हुआ, यह नह? हुआ। अGछा।

भारतवासी हाथ उठाओ जो यहाँ बठेै ह1। मधुबन वाले हाथ उठाओ। मधुबन वाले तो हो+शयार ह1।

मधुबन वाल/ का उSहना रहा हुआ ह ैिक टोली नह? िमली ह।ै तो बापदादा कहते ह1 िक इस सीज़न म� आप बापदादा zारा िदलखशु िमठाई खा
लो। मधुबन वाले, शा��तवन वाले, ^ान सरोवर ह,ै हॉ��पटल ह,ै इ�ह/ का 6लनै बापदादा के पास ह,ै कQपलेन नह? रहेगी। मधुबन वाल/ को तो
खशु करना ह ैना, नह? तो आप कैसे आय�गे। इ�ह/ का िह�सा तो पहले लगता ह,ै 2जतनी मेहनत करते ह1 चार/ ओर, तो मेहनत का ][यyफल तो
िमलना ही चािहए। 2सफO  समय नह? ह ैबाक$ बापदादा तो पहले मधुबन िनवा2सय/ को याद करते ह1।

सबसे नये देश से कौन आया ह,ै जो देश पहली बार आया हो? (करिेबयन क$ तरफ से - %वेट, कु�सव, इ2ज6ट) मुबारक हो। कोई भी पEरवार म�
नये ब.े पदैा होते ह1 तो मुबारक देते ह1। आपके पEरवार म� भी एड हुए ह1। खशुी ह ैना!

अGछा - सामने से�टसO पर रहने वाले बठेै ह1। हाथ उठाओ। से�टर पर रहने वाले तो पVे ह1, यह �टैQप लगा ली ह ैना! आलमाइटी गवमa�ट
zारा ``सदा पVे ह1'', यह �टैQप लगाई ह?ै लग गई ह ैया हSक$ लगी ह?ै िमटने वाली भी ह?ै ऐसी तो नह? ह ैना? जो भी से�टर पर रहने वाले ह1
वह समझते ह1 िक हम अ�त तक बापदादा के साथी रह�गे और साथ चल�गे। अभी साथी रह�गे और िफर साथ चल�गे। ऐसे ह1 तो हाथ
उठाओ, टी.वी. िनकालो। आपके फोटो बापदादा वतन म� सजाकर रख�गे। बहुत अGछा। इनएडवा�स अ�त तक मुबारक हो। अGछा ह ैना! एक
भी अगर साथी नीचे-ऊपर होता ह ैतो अGछा तो नह? लगता ह ैना! तो सभी साथ चल�गे। आगे पीछे नह? जाना, साथ चल�गे। अभी भी सेवा म�
साथ रह�गे और साथ चल�गे अपने घर म� और िफर रा=य म� ;<ा बाप के साथ रह�गे। पVा ह ैना! %या बन�गी? कृhण क$ सखी बन�गी? (बहन
बन�गी) अGछा ह ैना? (बाबा पसOनल सामने वाल/ से पूछ रहे ह1) अगर यहाँ साथ ह1 तो वायदा ह ैवहाँ भी रह�गी, बाप वायदा देते ह1। अगर यहाँ ह1
तो वहाँ गरै�टी ह1। यह सभी साथ रह�गे या दरू-दरू रह�गे? कभी-कभी िमलने आय�गे! wीकृhण के साथ पढ़ना, साथ रास करना, साथ घूमना...
पा डव भी रास कर�गे या 2सफO  बहन� ही कर�गी? दोन/ को चांस ह,ै जो चाहे वह कर सकता ह ै%य/िक अभी सीट िफ%स नह? हुई ह।ै 2सफO  दो सीट
िफ%स ह1। 3-4 से खाली ह1। एनाउ�स नह? हुई ह1। नQबर ले सकते हो। अGछा – कुमार/ ने अGछी भlी क$। टीचर कौन था?

(िवदेश के यूथ क$ Eरट̀ीट ^ान सरोवर म� चली) अGछा रहा? अGछा सभी को देखकर सबसे =यादा खशुी िकसको होती ह?ै बापदादा को तो है
ही, िफर दसूरा? हर एक कहेगा मेर ेको। बहुत अGछा। दािदय/ को बहुत खशुी ह।ै थकाते तो नह? ह1? =यादा खशुी दािदय/ को होती ह ैया आप



लोग/ को होती ह?ै (दोन/ को होती ह)ै अGछा - अभी डबल फारनेसO से पसOनल िमले ना। >चटचैट भी क$। दरू बठेै भी नज़दीक ह1।

टीचसO बहुत ह1, अGछा ह ैडबल पाटO बजा रहे हो। डबल पाटO बजाने वाल/ को डबल मदद िमलती ह।ै िहQमत अGछी ह।ै अGछा।

सभी को >ड̀ल याद ह ैया भूल गई? अभी-अभी सभी यह >ड̀ल करो, लगाओ चVर। अGछा।

चार/ ओर के सवO wेx आ[माओ ंको, चार/ ओर से याद 6यार, समाचार भेजने वाल/ को बहुत अGछे +भ,-+भ, सQब�ध से �नेह के प| और
अपना हालचाल �लखा ह,ै सेवा समाचार उमंग, 6लनै बहुत अGछे-अGछे �लखे ह1, जो बापदादा को िमल ही गये। 2जस 6यार से, मेहनत से �लखा है
तो 2ज�ह/ने भी �लखा ह,ै वह हर एक अपने-अपने नाम से बापदादा का, िदलाराम का िदल से याद6यार �वीकार कर�। ब./ का 6यार बाप से और
उससे पदमगुणा बाप का ब./ से 6यार ह ैऔर सदा अमर ह।ै �नेही ब.े, न बाप से अलग हो सकते ह1, न बाप ब./ से अलग हो सकते ह1। साथ
ह1, साथ ही रह�गे।

चार/ ओर के सदा �वय ंको बाप समान बनाने वाले, सदा बाप के नयन/ म�, िदल म�, म�तक म� समीप रहने वाले, सदा एक बाप के संसार म� रहने
वाले, सदा हर कदम म� बापदादा को फालो करने वाले, सदा िवजयी थे, िवजयी ह1 और िवजयी रह�गे - ऐसे िनtय और नशे म� रहने वाले, ऐसे अ>त
wेx 2सक$लधे, 6यार ेते 6यार,े सवO ब./ को बापदादा का याद6यार और नम�ते।

दादी जी और दादी जानक$ बापदादा से गले िमल रही ह1

सभी खशु हो रहे ह1 ना या सोचते िक हम भी दािदयां होते! अGछा ह ैसभी का 6यार, यही दआुय� देता ह।ै 6यार ह ैइस�लए सभी को खशुी होती ह।ै
बस खशु रहना, कभी भी मूड आफ नह? करना। सदा एकरस खशुनुम: चेहरा हो। जो भी देखे उसे �हानी खशुी क$ अनुभू>त हो। यह सेवा का
साधन ह।ै चेहर ेपर �हानी खशुी हो, साधारण खशुी नह?, �हानी खशुी। फेस च�ज नह? हो। जसेै एकरस ��थ>त, वसेै ही एकरस चेहरा हो। हो
सकता ह?ै एकरस मूड हो? हो सकता ह ैया होना ही ह?ै होगा ना अभी? कभी भी कोई भी अचानक आपका फोटो िनकाले तो और कोई फोटो
नह? आवे, �हानी मु�कराहट का फोटो हो। चाहे कामकाज भी कर रहे हो, सuवस का बहुत टे�शन हो लेिकन चेहर ेपर खशुी हो। िफर आपको
=यादा मेहनत भी नह? करनी पड़ेगी। एक घ टा बोलने के बजाए अगर आपका �हानी मु�कान का चेहरा होगा तो वह एक घ टे के बोलने क$
सेवा एक सेक ड म� करगेा %य/िक ][यy को ]माण देने क$ आवFयकता नह? होती ह।ै जो भी िमले, जसैा भी िमले, गाली देने वाला
िमले, इनसSट करने वाला िमले, इ}त न रखने वाला िमले, मान-शान न देने वाला िमले, लेिकन आपका एकरस चेहरा, �हानी मु�कान। हो
सकता ह?ै कुमार हो सकता ह?ै पा डव हो सकता ह?ै और पु�षाथO से बच जाय�गे। मेहनत नह? लगेगी। मुझे �हानी मु�कान ही मु�कराना ह।ै
कुछ भी हो जाए, मुझे अपनी मु�कान छोड़नी नह? ह,ै हो सकता ह?ै सोच रहे ह1? (करके िदखाय�गे) बहुत अGछा, मुबारक हो! जो सामने बठेै ह1
उ�ह/ को तो करना ही पड़ेगा। अGछा ह ैना - खदु भी खशु दसूर ेभी खशु और चािहए %या? बापदादा तो खशु ह ैही, दािदयां भी खशु।

(बाबा आप ऐसे ही िमलते रह�) और नह? िमले तो खशुी गुम। आप सदा मु�कराते रह�, बाप िमलता रहेगा। बहुत अGछा।

ओमशा��त।


